Vialkommen till seminarium om

Palliativ vard vid livets slut
18 april 2012
S:t Pauls Metodistkyrka, Mariatorget 10, Stockholm

Existentiell/andlig vagledning vid livets slut
- Déden tydliggor livet
19 april 2012
Ersta Konferens & Hotell, Erstagatan 1K, Stockholm

Symtomlindring vid livets slut

4 maj 2012
S:t Pauls Metodistkyrka, Mariatorget 10, Stockholm

Betaniastiftelsen



Seminariernas syfte dr att utifran WHO:s definition av palliativ vard 2002 och Socialstyrelsens
nationella riktlinjer for palliativ vard 2012 formedla evidensbaserad kunskap om ménniskosyn,
viarderingar och etiskt férhéllningssitt samt att 6ka kunskapen om palliativ vard vid livets slut.

Palliativ vard vid livets slut

Basutbildningen betonar de palliativa hérnstenarna:

* Symtomkontroll i vid bemirkelse.

* Samarbete i ett mangprofessionellt arbetslag.

* Kommunikation och relation.

* St6d till nirstdende under sjukdomen och efter dédsfallet.

Seminariet vinder sig till alla som moter méinniskor vid livets slut inom vard och omsorg, kyrka/
trossamfund, frivilligorganisationer, politiker och till andra som ir intresserade.

Existentiell/andlig vigledning vid livets slut - Déden tydliggér livet

* Etik vid livets slut om sjilvbestimmande, autonomi och etiska dilemman.

* Nir déden utmanar livet frigor om minniskans fria val

 Samtal inf6r déden - om minniskors olika forhallningssatt infor sin egen dod

* Existentiell ensamhet om KASAM - Kinsla av sammanhang kan skapa grund f6r meningsfullhet

* Existentiell ensamhet om minniskan infor livets och dédens mysterium

- om hopp och mening vid livets slut.

Seminariet vinder sig till alla som méter ménniskor vid livets slut inom vird och omsorg, kyrka/trossam-
fund, frivilligorganisationer, politiker och till andra som ir intresserade.

Symtomlindring vid livets slut

* Nationella riktlinjer och behandlingsstrategier vid symtomlindring;

* Teamsamverkan och samordnad vardplanering.

* Analys, olika evidensbaserade behandlingsmetoder och utvirdering av svara symtom.
* Symtomlindring vid livets sista dygn och vid déendet.

e Likemedel

Seminariet vinder sig sirskilt till sjukskéterskor och likare samt till Gvrigt intresserade.

Malsittningen med vara utbildningar ér att vara forum for evidensbaserad kunskap, erfarenhets-
utbyte och kunskapsspridning och ett komplement till andra spjutspetsfunktioner som finns
utvecklade nationellt och internationellt.

Medverkande

Daniel Brattgard, sjukhusprist Sahlgrenska Universitetssjukhuset, VDM teolog, samt sakkunnig leda-
mot i Statens Medicinsk-etiska Rad, G6teborg

Marie-Louise Ekestrom, leg. sjukskoterska, projektledare LCP-projektet vid Stockholms Sjukhem,
Stockholm

Peter Strang, 6verlikare vid Stockholms sjukhem, professor i palliativ medicin Karolinska Institutet,
Stockholm

Ingrid Underskog, Gverlikare inom palliativ vird, Norrtilje

Ulla Burman, tf. direktor Betaniastiftelsen, Stockholm

(Omslag: "Strandstudie, Bottenviken 117" 44x61 cm akvarell, Sture Berglund)



Program

Seminarieprogram den 18 april 2012 - Palliativ vard vid livets slut

08.00 - 09.00
09.00 — 09.45
09.45 —10.30
10.30 — 10.45
10.45 —12.00
12.00 — 13.00
13.00 — 14.30
14.30 — 15.00
15.00 — 16.15

Registrering och kaffe.

Etik, centrala begrepp och definitioner. Ulla Burman och Ingrid Underskog
Brytpunkter i livets slutskede. Ingrid Underskog

Paus

Palliativa hornstenar. Ingrid Underskog

Lunch

Forts. Palliativa h6rnstenar. Ingrid Underskog

Kaffe

Omvardnadsatgirder, riktlinjer vid symtomlindring,

Presentation av Liverpool Care Pathway (LCP) standardvardplan
for vird under livets allra sista tid. Marie-Louise Ekestrém

Seminarieprogram den 19 april 2012

Existentiell/andlig vigledning vid livets slut- Déden tydliggor livet

08.00 - 09.00
09.00 - 10.30
10.30 - 10.45
10.45 - 12.00

12.00 - 13.00
13.00 - 13.45
13.45 - 14.30

14.30 - 15.00
15.00 - 16.00

Registrering och kaffe

Etik vid livets slut om sjilvbestimmande, autonomi och etiska dilemman. Daniel Brattgard
Paus

Nir déden utmanar livet frigor om ménniskans fria val, om ansvaret och skulden som
bordor i livets slutskede. Peter Strang

Lunch

Peter Strang och Daniel Brattgard

Existentiell ensamhet KASAM - Kinsla av sammanhang kan skapa grund for
meningsfullhet. Peter Strang

Kaffe

Existentiell ensamhet. Ménniskan infor livets och dédens mysterium

om hopp och mening vid livets slut. Daniel Brattgard

Seminarieprogram den 4 maj 2012

Symtomlindring vid livets slut

08.00 - 09.00
09.00 - 09.45

09.45 - 1045

1045 - 11.00
11.00 - 12.00

12,00 - 13-00
13.00 - 14.30
14.30-15.00
15.00—16.00

Registrering och kaffe

Minniskosyn, virderingar och etiskt forhallningssitt vid symtomlindring. Utveckling av
palliativ medicin. Ingtid Underskog

Analys, olika behandlingsmetoder, likemedel och utvirdering av illaméaende, dyspné och
andra svara symtom. Ingtid Underskog

Paus

Forts. Analys, olika behandlingsmetoder, likemedel och utvirdering av illamdende, dyspné
och andra svéra symtom. Ingrid Underskog

Tunch

Analys, olika behandlingsmetoder, likemedel och utvirdering av smirta. Ingrid Underskog
Kaffe

Symtomlindring vid livets sista dygn vid déendet samt om nirstaendestdd. Ingrid Underskog,

Reservation for eventuella dndringar i programmen.



Information
Seminarieavgiften dr 975 kronor exkl. moms per seminarium. I avgiften ingdr f6rmiddagskaffe,
lunch och eftermiddagskaffe. Kursintyg utfirdas.

Betaniastiftelsen bedriver non profit-verksamhet inom vird och omsorg med sarskilt fokus pa
utbildningar och ir medlem i riksorganisationen Famna. (http://www.famna.org)

Fragor kring seminariet stalls till

E-post: info@betaniastiftelsen.nu

Mobil: 070-318 37 22

Anmilan
LI Palliativ vard vid livets slut, 18 april
L] Existentiell/andlig vagledning vid livets slut, 19 april

Ll Symtomlindring vid livets slut, 4 maj

ATDEESPIALS ...
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Anmil dven ev. alternativ kost

Anmilan skickas till Senaste anmilningsdag

Betaniastiftelsen Palliativ vard vid livets slut - 30 mars 2012

Fralsegarden 27 Existentiell /andlig vigledning vid livets slut - 30 mars 2012
56192 Huskvarna Symtomlindring vid livets slut - 14 april 2012

Mobil: 070-318 37 22
E- post: info@betaniastiftelsen.nu
Hemsida: www.betaniastiftelsen.nu



